
]!1енто на 13.01 .2026
к для обгтатощихоя \-4

]\ъ

рец.

|[рием пищи, наименование
блтода

}1асса
порции

|{ищевь;е вещеБ $'"р'"тическая
ценность (кк.1л)Б ж у*

1 2 з 4 5 6 1

3автрак
1,2 Б1терброд о маслом 55115 5,9 8,2 з\,7 19|,з
\22 1{а:па манная молочная 180/5 6,9 9,1 28,8 2з1,0
294 9айслимономиссахаром 200 0,1 0,0 15,3 61,6

з6 €ок для детского лу1тану1'1 200 0,0 0,0 24,0 96,0

1[того за 3автрак 815 15,6 18,1 1з11,6 690,9

для хся 5-1 1 классьт
]\ь

рец.

|[рием пищи, наименование
блтода

йасса
порции

|1ищевьле вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

1 2 э 4 5 6 1

3автрак
\\4 (атпа рисов€ш молочн€ш{ х(идкая ] 80/5 4,6 8,4 29,4 189,2
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0,0 9,1 35,0

7 !,леб плпеничньтй 1 оорта для
детского литану!я

55 4,1 0,7 28,4 \з9,7

!:[того за 3автрак 440 10,3 7,4 62,9 з58,7

3автрак для обутатощихся ммс, сво, овз 5-11 класоьт

]\ъ

рец.

[{рием пищи' наименование
блтода

\:[асса
порции

[{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

3автрак
1,2 Бутерброл с маолом 55115 5,9 8,2 з1,7 |91,з
\22 |{аппа манная молочная 20015 9,0 10,0 з|,7 254,1
294 9айслимономиосахаром 200 0,1 0,0 15'з 61,6

з6 €ок для детокого пу1тания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

![того за 3автрак 835 28,6 20,з 1?4,9 722,0



. €идорова

\4енто на 13.01 .2026
Фбед для обунатощихся 1-4 кл, овз, с

3нергетинеска'{
ценность (ккал)

|{рием пищи, наименование
блтода

Фбед
€алат из свек]1ь! отварной

|[,тов из мяса птиць|

)(леб птпеничньтй 1 сорта для
детского [1у1тания

!леб рясано-п:пеничньтй для
детокого п|1тания

€ок для детского ||итания

Фбед для обунатощихоя овз, сво 5-11 классьт

]\ъ

рец.

|[рием пищи, наименование блтода 1!1асса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)

Б ж у
1 2 э 4 5 6 1

Фбед
2з (а;тат из свек.}1ь| отварной 100 1,4 5,1 16,5 75,4

61 6уп каотофельнь:й с крупой 250 з.з 2.9 ! 5.1 99.9

1з1 |[лов из мяоа птиць] 220 ))1 27,8 56,9 450,1

28з 1(омпот из с\тсофруктов 200 0,1 19.4 79.6

1
)(леб пт:леничньтй 1 оорта для
детского т1у!тану|я

27,5 2,4 0,3 14,2 69,9

2
&еб р:кано-цлпеничньтй для
детского литану|я 27.5 1"8 0,3 11,0 5з,6

з6 €ок для детского |ьитания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

|{того за Фбед 985 з4,1 з5,з 149,4 895,з


